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La unica proteina preparada exclusivamente para UD!

Se trata de suministrar al paciente bioquimicamente los
componentes que son deficiencia organica exclusiva de
él, siendo esta una de las razones para solicitar un exa-
men de sangre previo. Esto hara que la apariencia ex-
terior tenga un cambio notorio y pronto se lo estaran
diciendo, también Ud. notara cambios internos como en
su estado de animo. Usamos productos de calidad,
hechos exclusivamente para Usted, no para todo el
mundo. No un tamafio para todos por que todos tene-

mos diferentes deficiencias.

UD puede jugar con sus carbohidratos, pero no juegue
con sus proteinas que edifican su tejido celular, es
decir, su piel, su juventud, su vida en si! dependen de
la calidad de sus proteinas. Todo su sistema hormonal
depende de la buena calidad de nutricion, hasta su

forma de pensar tiene que ver con sus proteinas

Es tan importante ejercitarse, como el nutrir-
se para ejercitarse. El ejercitarse implica
cambios celulares tales como los que se haria
en una programacion de computador. Aun
es mas importante en este momento, por que
estamos hablando de su cuerpo, de su vida,
de lo que UD puede disfrutar su vida o dejar
de disfrutar gracias a lo que UD ha hecho de
Su cuerpo y con su cuerpo.

La programacion estriba como se menciona,
en una influencia celular para lograr cambios
a nivel interno y externo. Siendo que las
células mueren y son remplazan constante-
mente, al ejercitarse, sus células habran cam-
biado y tendran parametros muy distintos .
Al ejercitarse se lograra un estado anabdlico,
lo que coloca su cuerpo en una mejor posi-
cion ante la vida. Teniendo en cuenta la parte
nutricional correcta, estara entonces logran-
do sus metas.

El respaldo nutricional, consiste en pro-
porcionar al cuerpo, nutrientes para que
asi pueda dar una mejor calidad de célula,
en el cambio mencionado al ejercitarse. A
esto llamamos respaldo nutricional.

La inactividad coloca su cuerpo en un estado
catabdlico que es todo lo contrario al esta-
do anabélico, trayendo consigo enfermeda-
des y una vejez prematura.

ProductosMerc
Espaiia - Colombia

Egg White Protein

Peptide Bonded & Free

amino-acid.-

El proposito de la nutricion y el

Luego la parte nutricional, como el respaldo ejercicio es hacer mejores cuerpos

nutricional y la forma de sus ejercicios son
los tres elementos necesarios para poder lo-
grar el sistema anti-vejez.

Su valor lo encontrara en la lista de pre-

cios suministrada, no es el mismo para to-
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Literatura

Proteinas: Son basicamente “los bloques
del edificio” del tejido humano.

El cuerpo humano es alrededor de un 20% proteina
por peso.

Aun confundidos acerca de las proteinas y aminoaci-
dos? No se sorprenda.!

Tenemos en los Estados Unidos de América el RDA
Recomendada Dietary Allowance que nos sugiera
que: 0.75 gramos de proteina por kilogramo de peso
por cuerpo, para una persona sedentaria es correcta.
No especifican para atletas la cantidad, no importan-
do que tan intenso sea su trabajo. Mal informados
nutricionistas, dietista y médicos (con frecuencia se
basan por las industrias de leche o carnes) y el loro
del RDA hace lo mismo con cada uno ( posiblemente
con un cheque en la mano )Ellos generalmente sugie-
ren que nuestras proteinas deben venir de animales
como carne roja, leche, huevos o queso.

Todos ricos en grasas de gordura y alto colesterol
que han venido perdiendo su parte en el mercado
Americano.

En el otro extremo, tenemos los salvajes reclamos de
algunos fabricantes de suplementos con Sus Valdés
de “Proteina” en polvos que son ahora mas grandes y
hacen tremenda basura. De esas “Maravillosas” pil-
doras aminoacidos, o “Ultimate” proteina shake, por
decir algo, y

“Bingo!” Ud. crecera grande como un dios.

Como Tweedledum and Tweedledee los mismo cien-
tificos comerciantes y los que hacen maravillas con
las pildoras, entre ellos, con muy poca ciencia y con
el menor sentido comun. Para aclarar algo de este
desorden , les daremos una explicacion en una forma
no técnica y lo mas sencilla posible. Esto ha sido
muy criticado y por lo tanto es un blanco para mu-
chos.

Si extraemos toda el agua de el cuerpo fibro-
so de un atleta, que nos queda? Mas que

todo proteina. mas del 50% de un cuerpo
deshidratado, es proteina. Inclusive de sus

genes y sus células cerebrales son totalmente
proteina. Todas las funciones de su cuerpo-

desde el pestanear de un ojo hasta la creacion
de un nuevo musculo, son controladas

por miles de diferentes encimas y las encimas
son proteinas. Asi que es mejor que

tenga su nutricion de proteinas correctamente
si tiene aspiraciones de ser un campeon,

Ud.. debe de tener esto muy correcto todo el
tiempo. Se puede cometer errores grandes

con grasas y carbohidratos y corregirlos fa-
cilmente. Pero sus errores con proteinas

se construirdn asi mismo dentro de su estruc-
tura y le estardn estorbando por meses.

Muchos diran que tenemos nuestros genes al
nacer, que quiza ellos son hechos de protei-
nas y que no pueden ser afectados por la nu-
tricion. “Se equivocan grandemente”.

Muchos atletas no aprecian la dinamica de la
estructura del cuerpo. Pero las proteinas no

estaran alli para siempre, ellas se mueren!

En experimentos de laboratorio usando técnicas de ra-
diois6topo muestran que el 98% de las moléculas del
cuerpo humano son reemplazadas completamente cada
afio. Piezas y partes de toda su estructura son reempla-
zadas con nuevas proteinas. En seis meses su biceps,
su sangre, sus encimas, y hasta la estructura de sus ge-
nes es reemplaza totalmente. El cuerpo suyo de hoy,
se construye de lo que UD.. ha comido en los tltimos
seis meses. Esa es una buena razon para pensar que no
debemos envejecer tan pronto.

Si la proteina que UD.. come es de una calidad pobre,
todas las estructuras de su cuerpo, musculos, huesos,
sangre y dientes seran de pobre calidad. El sistema
humano es stper -ingenioso haciendo maravillas con
materiales inadecuados, tapando, pegando pero no pue-
de fabricar un tejido bueno sacado de basura. Una die-
ta de café, producird un cuerpo de café. Asi que para
una optima calidad deberas consumir una optima pro-
teina y se construira una optima estructura y punto.
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